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iHola! soy Esmeralda

Te acompafo a conocer vy practicar técnicas
alternativas de sanacion, con plantas medicinales
vy elementos naturales.

Soy Fundadora de la Academia Sanadores
Ancestrales en donde ensefo sanar desde

la conciencia y, para aguellas que lo deseen, puedan
replicar el conocimiento y asi generar circulos

de mujeres.




SISTEMA
OSEO

Variedad de plantas

— Cola de caballo
— Diente de ledn
— Alfalfa

— Sauce

— Curcuma
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SISTEMA
MUSCULAR

Variedad de plantas
— Arnica

— Floripondio

— Sauce

— Fresno

— Canabis

SISTEMA
CIRCULATORIO

Variedad de plantas

— Boldo

— Alachofa

— Diente de ledn
— Tomillo

— Melisa

— Romero



— PLANTAS POR SISTEMA

=1
Y

SISTEMA
DIGESTIVO

Variedad de plantas

— Manzanilla
— Hinojo

— Anis

— Regaliz

— Menta

— Albahaca
— Oregano
— Salvia

SISTEMA
URINARIO

Variedad de plantas

— Palo Azul
— EqQuinacea
— Cardo Mariano

SISTEMA
NERVIOSO

Variedad de plantas

— Valeriana
— Pastaflora
— Magnolia
— Menta

— Lavanda

Descubre ¢ mo sanar tu cuerpo a trav s de las plantas



— PLANTAS POR SISTEMA
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Variedad de plantas

Mujeres

— Frambuesa
— Hamamelis

— Damiana

SISTEMA
LINFATICO

Variedad de plantas

— Nogal
— Té verde

Descubre ¢ mo sanar tu cuerpo a trav s de las plantas



— PLANTAS POR SISTEMA

SISTEMA
HORMONAL

SISTEMA
RESPIRATORIO

Variedad de plantas

Mujeres
— Barbasco

Hombres
— Tomate
— Ortiga

Variedad de plantas

— Eucalipto

— Vaporub

— Gordolobo
— Canela

— Cuatetomate

Descubre ¢

mo sanar tu cuerpo a trav s de las plantas
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Espero que esta guia te haya servido
para entender que plantas usar
para cada sistema.

Mi objetivo es que aprendas a sanar mediante las plantas
medicinales y elementos naturales v luego podras
compartir tu conocimiento creando circulos de mujeres.

Si guieres conocer mas sobre los cursos que brindamos
en la Academia de Sanadores Ancestrales puedes hacer
click aqui.



https://academiadesanadoresancestrales.com/cursos-sanadores/
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